
耞耟ほけんだより耞耟 
                             R６年 4 月ハート保育園 

 

入園、進級おめでとうございます。今年度も園児たちが、健康で楽しく日々を過ごせますよ

う、保健に関する情報を「ほけんだより」を通してお知らせしていきます、宜しくお願いし

ます。 

 

１． 熱が出た際について 

園では 37.5℃の熱がでた際は、ご両親へ連絡させて頂きお迎えしていただきます。 

熱があった日の翌日は、お休みして自宅でゆっくり過ごさせましょう。熱が下がらない

場合は病院受診をお勧めします。登園前に発熱した場合、熱さましを投与してからの登

園は控えてください（座薬も同様です） 

 

２． 咳・鼻水がある際は、⾧引かせないためにも早めに病院受診することをお願いします。

園では０歳児もいます、風邪をこじらせて重症化することもあるので協力お願いしま

す。咳はできれば小児科、鼻水や耳に関しては耳鼻科受診をお勧めします。 

 

３． 下痢や嘔吐があった際は、登園を控え受診してください。症状が治まるまでお休みして

頂くこともあります。 

 

４． お薬について 

病院からの処方薬で、昼間に飲ませる薬がある場合は必ずお薬の説明書と１回分に分

けた薬を持参し、与薬依頼票を記入していただくとお預かりして投与いたします。 

 

５． 病院受診した日は、感染予防の為登園は控えていただきます。（診療科によっては登園

可の場合もあります 

 

６． 食べ物や薬でアレルギー症状が出た際は、様子を見るのではなく必ず病院受診しまし

ょう。気道がむくみ呼吸苦を起こすこともありますので注意が必要です。蕁麻疹に関し

ても、アレルギー検査等を受けていただくと、園でも対応できるので助かります。 

 

７． 園ではお医者さんの内科検診や歯科検診があります。その際に親子手帳が必要になり

ますので、声掛けがありましたら協力お願いします。予防接種に関しても、接種対象の

物をまだ受けてない子は、早めの接種をお願いします。 

 


